umgerechn Rezept

Roggensauerteigbrot mit Roggenmehlbriihstiick

| Faktor | 1,36 |

Menge Einh Zutat

Sauerteig
RM 1150
Wasser
ASG

Brihstick
RVKM
Wasser

o

o oo oo

Gesamtmenge

Brotteig
Menge Einh Zutat
Sauerteig
Bruhstuck
RVKM
WM 812
Wasser
Salz
Hefe

1250 Gesamtmenge
Rezeptur

Sauerteig 15 Std. bei 21 Grad reifen lassen; Bruhstiuck mit kochendem Wasser herstellen, 2 Std.
vorher!



